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[11aH CaMOCTOATE/IbHOIO M3Yy4YeHMA NOJIbCKOTO A3blKa C HYNA Ha ypoBeHb Al

Ob6HosneHue 09.03.2025
Ymo Hado ymemeo Ha yposeHb Al:
HaBLbIk Yr0 HYKHO yMeETh

AynupoBanne  OmnpeneisaTh TeMy NPOCIYIIAHHON ayIM03aMnuCcH, TOHUMATh €€ IJIaBHbIN CMBIC. TEKCThI MOT'YT KacaThCsl TEM: CEMbsl, IOKYIIKH,
MECTO MPOKUBAHUSA, PyTHHA, X000U U IIp.

Yrenne Yurtath KOPOTKHE U MPOCTHIE TEKCTHI O€3 OIIMOO0K, ONMPEAETATh X TEMY U OHUMATh cofepkanue. [loHumMaTh MMCbMEHHbBIE
BBICKA3bIBaHUS U MHPOPMAIIMOHHBIC MATEPHAIIBI C BU3YAIBHBIM COITPOBOKICHUCM.
I'oBopenmne 3amaBaTh U OTBEYATh HA MIPOCTHIE BOIPOCHI, yYaCTBOBATh B 00CYk/ICHUU 3HAKOMBIX TeM. B MOHOIIOre pacckassiBath 0 ceoe,
CEMBE U OKPYKECHUU.
ITucomo [TucaTte npocTeie TPEAIOKEHUS U BBIPAXKEHHUS, COCTABIIATh KPATKUE JTUYHBIE MUChMA, 3aMIOJHATh TOKYMEHTHI C JINYHBIMHU
JTAHHBIMU.
CaoBapHblii 3uatb 0k0s10 1000 moIbCKHUX CJ10B, CBA3aHHBIX C TOBCEIHEBHBIMU TEMAMU.
3amac
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Kakue memebl HaO0 MOHUMAamMe U ymems 0 HUx obwamecsa Ha Al:

YcraHoBJieHHe KOHTaKTa [IpuBeTcTBHE U MPOLIAHKE B Pa3HBIX KOMMYHUKATUBHBIX CUTYALIUSX; IPEICTaBICHUE ce0s U KOro-I1ubo; BOMpocC U
OTBET O CAMOYYBCTBUU; 0JIATOJJTAPHOCTH, U3BUHEHHE; COCTABJICHUE TIOKEITaAHHIA.
YenoBek (0 cede) Jlnunbie nanubie (MM ¥ pamMuIKs, aipec IPOKUBAHMS, IT0JI, BO3PACT, MECTO POXKICHUS, CEMEHHOE TIOJIOKCHHE,
HAI[MOHAJILHOCTD U TPAXKIAHCTBO), 3HAHUE S3BIKOB, 00pa3oBaHue, MPOoeCcCHs; BHEIIHUNA BU; OJCXK/IA; YePTHI
XapakTepa; YyBCTBA M SMOIUH.

Cembs UneHsl ceMbU ¥ OCHOBHAsI HH()OPMAIIHSI O HUX.
IloBcenHeBHAasi 5 KM3Hb Kak nmpoxoauTt oObIICHHBIN JIeHb; TOPHI JHS; HA3BaHUS THEH HEAEIH; IPEIMETHI €KETHEBHOTO UCTIOIb30BAHUSI.
Cnoco0b1 npoBeeHust WuTepecsl, x000u; copr.
cBO0OO/JHOI0 BpeMeHH
Jom/kBapTupa Bup, pacnionoskenue u BeJIMYMHA KUJIbsI; BUJIbI IOMEILEHUH; OCHOBHAs MeOeIb U MPeIMEThI, KOTOPbIE HEOOXOJUMBbI
B OBITY; apeH/1a )KUJIbSI.
MecTHOCTH Bun, pacrionoxeHue u BeIMYMHA MECTHOCTH (FOPOJ, TIOCEINIOK, IEPEBHS); [1aBHbIE YUPEKACHUS U BUJIbI 30aHUN
(OanK, mo4Ta, BOK3all, OTeJb, KOCTEN); TPAHCIIOPTHBIE CPECTBA.
Pabora Mecto paOoTbl; Ha3BaHUs PACHPOCTPAHEHHBIX MPO(ECCHH.
Oo6pa3zoBanue Buabl IKOMBHBIX YUpEKACHU; HA3BAHUS MIKOJBHBIX MPUHAIICKHOCTEM.
Ena u nuranue [Ipo10BOIBCTBEHHBIE TOBAPHL; IPUEMBI TUIIH, 0JF0]1a, HAIUTKH; KyXOHHbIE IPUHAJICKHOCTH, CTOJIOBBIE TPUOOPHI;
MOMEIIEHUS OOIECTBEHHOTO MUTaHMSL.
IMokynku u ycayru MarasuHsl, KHOCKH, ITYHKThI OKa3aHMsI YCIIYT (CaJIOH KPacoThl, apUKMaxepckas U T.[.); OCHOBHBIE €IMHUIIbI
U3MEPEHUS; ICHBIH.
310poBbe M THYHASA Hazpanust npuHaaneXxHOCTEH TNYHON TUTUEHBI, KOCMETHKA; CAMOYYBCTBUE; YaCTH Tela; OOJIE3HU.
TUTHEHA
Oxkpy:kawimas cpeaa u [Topsl rosa; Ha3BaHUs MECALIEB; ITOT0Ja; OCHOBHBIE HAa3BaHUS KUBOTHBIX U PACTCHUM.
npupoaa
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Ymo Haoo 3Hamb Ha yposeHb Al:

MepeyeHb rpaMMaTUKO-CUHTaKCHUECcKux Tem (A1)
1. Kamezopusa poda u yucna
e Pogbl cywWwecTBUTENbHbIX U NpUaaraTesibHbIX
e EAMHCTBEHHOE M MHOXECTBEHHOE YMCNO CYLLECTBUTE/IbHbIX, MpUiaraTe/ibHbIX, MECTOUMEHWUIN N YNCANTENIbHBIX
2. YucnumeneHeole
e KonmyecTBeHHble YNC/IUTESbHbIE
e [lopagKoBble YNCAUTENbHbIE
3. UameHeHue cnos no nadexcam
e VIMeHUTeNbHbIN, POAUTENbHbBIA U BUHUTE/IbHbIA NAaAeXn (EANHCTBEHHOE U MHOMECTBEHHOE YNC/I0, KPOME HETMYHO-MYKCKUX GOopM)
e  TBOpPUTENbHbLIN U NPEANOXKHbIN NageXn (eAMHCTBEHHOE N MHOXECTBEHHOE YMC/IO0)
4. OcHosHble npednoau
5. azonesi
o UNHPUHUTMB rnarona
o Crnipa)keHua:
o -e,-esz
o -e,-isz[-ysz
o -am/-em,-asz [ -esz
e  ®dopmbl rNaro/oB B HACTOALWEM, NpoLweLlem 1 byaywem BpemeHu
e CoBeplleHHbI M HECOBEPLLEHHbIN BUAbI INaronos
e ®yHKUMOHMpOBaHME GOPM MOBENNTENIbHOTO HAaKIOHEHUS
6. CnosoobpasosaHue
e OTrnarosnbHble CyLLECTBUTENbHbIE
e (Ob6pasoBaHMe Hapeunit 1 Ux GYHKLUUU B peUn
7. HayuoHaneHocmu
e HasBaHus Kkutenemn cTpaH
e [punaratenbHble, 06pa3oBaHHble OT HAa3BaHWI CTpPaH
8. CuHmakcuc
e [locTpoeHue NPOCTbIX NPeANoXKeHUN (YTBEPAUTENbHBIX, OTPULATENbHbIX MU BONPOCUTE/bHbIX)
e [locTpoeHMe HeboNbLNX CNOXKHbIX NPeAIoOKeHUN:
o CoumHuUTenbHbIX (C cotozamu i, a, ale, albo, lub, lecz v ap.)
o MoaunHUTEeNnbHBIX (C colo3aMu poniewaz, bo, ze, czy v Ap.)
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TemamuyecKkul rnaAaH:

Tema
Tema 1: Andasur

Tema 2: IIpaBusia yreHus

Tema 3: IlpuBercTBHE M IPOLIAHHUE

Tema 4: IlpencraBaenue

CkngKa 10% Ha ntobom Kypc ¢ npomokogom “Mnaan”

KoHncrpyknnn CrnoBa I'pammaTuka

OcHoBHOI1 andaBut u qurpadsl
VY napeHue B MOJIBCKOM SI3BIKE
Yrenue I nepes riiacCHbIMU
YreHue Iz nociie riyxux corjJacHbIX
YreHre HOCOBBIX ITACHBIX B KOHIIE
CJIOB

OcHoBHBIE ()OPMBI IPUBETCTBUS

(opunmanbHO ¥ HEOPHUIIUAIBEHO)

OcHoBHBIE ()OPMBI IPOIIAHUS

(opunmanbHO ¥ HEOPHUIIMAIBEHO)

®passl BexuuBocTH (Dzigkuje,

prosze, przepraszam H T.[I.)

CrnoBa 7151 BeKJIMBOTO OOpaIieHus

(Pan/Pani u 1.17)

Bonpoce! 1 0TBETHI, CBSI3aHHBIE C

NPUBETCTBHEM U npoianueM (Jak

si¢ masz? Co stychaé? u 1.1.)

Mam na imig..., nazywam, sig..., Jlnanbie mecTronmenus (ja, ty, on u

jestem T.11.)

['marosnel by¢ u mie¢ B HacTosimeM
BpEMEHN
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Tema 5: IIpoucxoxkaenue

Tema 6: IIpocTbie Bonpockl

Tema 7: Onucanme 4Yejd0BeKa

Tema 8: HanmonajabHOCTEL

Tema 9: Ilpodeccun

Tema 10: Bo3pact

Tema 11: Xo000u

Tema 12: Cemba

Tema 13: Ena

Tema 14: /lenbru

Jestem z..., Mieszkam w...,
Skad..., Gdzie...

Co to jest? Kto to jest? Czy to
jest...? To jest...

Jestem... On/Ona jest

Jestem... On/Ona jest

Jestem... On/Ona jest

Ile masz lat? Mam... lat

Lubig... Interesuje si¢

Mam...
Jem..., Pije¢...
Kosztuje...

CkngKa 10% Ha ntoboi Kypc ¢ npomokogom “Maan”

HaszBanue ctpan u ux
n3MeHeHus B popme Jestem
Z... Mieszkam w...

HasBanus xax 10 JHEBHBIX
MIPEIMETOB

Bueunuii BUa u xapaktep

YCJIO0BCKa

HasBanus nannonainbHOCTEN

Hazpanus npodeccuii

Yucaureapubie oT 0 1o 100

Haszanus xo00u

YsieHbl ceMbH

ITpoxykTsl, OBOIIHU, PPYKTHI

Yucnureapabie oT 100 10
1000

I'maron mieszkaé B HacToseM
BpPEMEHH, MOBTOPEHHE Tiarona byé

Pona B mosibckOM sI3bIKE, OKOHYAHUS
MpUJiaraTeabHbIX B €IMHCTBEHHOM
qucIie

[ToBTOpenue riarona by¢, okoHuaHust
MpUjIaraTeabHbIX B €IMHCTBEHHOM
qrclie UMEHUTEIBHOTO Majieska

TBOpHUTENBHBII MA/ICK, TOBTOPEHUE
riarosia by¢

[ToBTOpEHHE TBOPUTEIHHOTO MAIEKa,
NOBTOpeHHUe riaroia by¢

KoHcTpykiunn, CBs3aHHBIE C
BO3pacTOM; IIOBTOPEHHUE riaroia mie¢

W3menenne rioarosna lubi¢ (u rmaromnos
Ha -i¢) u raroja interesowac si¢
(rmarosioB Ha -OWac), BUHUTENbHBII
naJiex, MOBTOPEHHUE TBOPUTEIHHOTO
najexKa

HpI/ITfDKaTeJ'H)HI)IC MECTOUMCHUA,
MOBTOPEHUE BUHUTEIBHOTO MMa/ICKa,
MOBTOPEHUE riaroiia mieé

W3menenue ciioB jes¢ u pi¢ B
HacTosieM BpemeHu. [loBTopenue
BUHUTEIHHOTO ¥ TBOPUTEIHLHOTO
naaexeun

W3menenwue cios zioty i grosz,
MOBTOPEHUE U3MEHEHHIA CJIOB HA -
owac
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Tema 15: Iloxkynku

Tema 16: Onucanue cBoero aJHs

Tema 17: Onucanue cBoei Heaean

Tema 18: Bpems

Tema 19: Bo ckoabKo0?

Tema 20: OcHOBHBIE IJ1aro0JbI
JABUKEHUSHA

Kupuje, prosze, poprosze, Czy...,
Ile kosztuje...?

Najpierw..., potem..., rano... przed
potudniem... itd

W... (dzien tygodnia)

Ktora godzina?

O ktorej?

Ide, chodzg, jade, jezdze

CkngKa 10% Ha ntoboi Kypc ¢ npomokogom “Maan”

[ToBTOpEHME HA3BaHMI
MPOAYKTOB, OBOLIEH U
dbpykTOB

I'maronel, CBSI3aHHEIC C
OBITOBBIMU jeiiamu (WStawac,
ubirac sig itd)

JHu Henenu, MOBTOPEHHUE
OBITOBBIX JIEJ

[TopsiaKoBbIE YNCTUTENBHBIC
cl no24

[ToBTOpEeHME MOPSATKOBBIX
YUCIIUTENBHBIX ¢ 1 10 24

I'maromns! nBrkeHus iS¢,
chodzi¢, jechaé, jezdzi¢

[ToBTOpEHME CIOB BEKIMBOCTH,
IIOBTOPEHME IJ1arojioB Ha -OWac,
MOBTOPEHHE BOIIPOCOB,
HaYMHAKOIIMUXCA Ha CZY...,
MOBTOPEHHUE YUCIUTEIBHBIX OT 0 10
1000, moBTOpEeHNE CKIOHEHHH CIIOB
ztoty i grosz, moBTopenue
BUHUTEJIHHOTO MaJIeKa

H3meHeHue riarojioB Ha -awac,
U3MCHEHHE TSDKEITBIX [IarojoB THIIA
ubiera¢ si¢, my¢, noBropenue
riaaroioB je$¢ u pic.

HOBTOpeHI/Ie BUHUTCIIBHOI'O ITaJICXa

OdunmansaOoe 1 HEOHUITATEHOE
OIIpe/ICIICHHE BPEMEHU

[ToBTOpEeHUE 0PUIHMATBHOTO U
HEO(QUIMATILHOTO ONPEIEICHUS
BPEMEHM, N3MEHEHHE MOPSAIKOBBIX
YUCIUTCIBHBIX B JKCHCKOM PO/JIC
POIUTENBHOIO Naiexka

I8¢, chodzi¢, jecha¢, jezdzic,
00BsICHEHHE BaKHOCTH (GOPMEI ja u ty,
MMOBTOPEHHUE BPEMEHH U IOBTOPEHUE
OBITOBBIX JIENI
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Tema 21: Unem u enem

Tema 22: IIporyaka mo ropoay

Tema 23: Peryasipaoctb

Tema 24: Ilpomeniee BpeMs

Tema 25: Uckiawuenue iS¢ B
npoieaeM BpeMeHn

Tema 26: CoBepiieHHBbIH 1

Heconepmeﬂﬂuﬁ BHU/BbI I'J1aroJjJoB

Tema 27: CocTaBHOe Oyayiiee BpeMs

(1)

IS¢/chodzi¢ do... ina...

I8¢ prosto... Po lewej stronie... po
prawej stronie...., skrecic. ..

Czesto, zawsze, od czasu do czasu u
T.1.

Bytem/Bytam u npyrue riarossl B
HPOLIEALIEM BPEMEHU

Szedtem, sztam, poszedtem,
posztam u .

Bede... + unpuHuTHB

CkngKa 10% Ha ntoboi Kypc ¢ npomokogom “Maan”

[TomynsipHbIE MecTa B TOpOE

[ToBTOpEHUS NOMYIAPHBIX
MECT B TOpOJE

[ToBTOpEeHME X000M 1
OBITOBBIX JIET

[ToBTOpeHne X0001 U
OBITOBBIX JIE]

X000u 1 OBITOBEIE JI€IA B
COBEPILIEHHOM U
HECOBEPIIICHHOM BH/JIE

X000u 1 OBITOBBIE [I€JIa B
COBEPILIEHHOM U
HECOBEPIICHHOM BH/JIC

[ToBTOpEeHNEe X000M U
OBITOBBIX 3aHATHI B
HECOBEPIICHHOM BUJIE

[ToBTOpEHHUE CIIPSHKEHMS TIIAr0JIOB iS¢,
chodzi¢, jechac, jezdzi¢, noBropenue
BUHUTEJIBHOTO Na/1€5Ka, POAUTEIbHBIN
MajeX eIMHCTBEHHOTO YHCIia

IToBTOpEHME CIIOB BEKIMBOCTH

[ToBTOpEHME CIIPSKEHUS TI1aroioB iS¢,
chodzi¢, jecha¢, jezdzié, moBTopenue
POIUTENBHOTO Maiexka
€AMHCTBEHHOT'O YUCJIA U
BUHUTEJIBHOTO Ma/IekKa

IIpoweniee Bpemsi, MOBTOpEHUE
MH(GUHUTUBOB IJ1aroJIoB

N3menenue ciopa 1$¢ B poIeemM
BPEMEHH U MTPOU3BOJIHBIE OT HETO,
MMOBTOPCHHUEC MPOMICAIICTO BPEMCHH,
MOBTOPEHHE Mpeanoros do u na

CoBepllIeHHBIH U HECOBEPIICHHBII
BH/JIBI TJ1ar0JIOB, [IOBTOPEHUE
MIPOILIEIIETO BPEMEHN

I cocraBHOE OymymIEe BpeMst
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Tema 28: CocraBHoe Oyayiee BpeMsi

)

Tema 29: IIpocToe Oyayuiee BpeMst
(coBepiIeHHBIH BU/ IJ1ar0J10B)

Tema 30: CpaBHeHHE COBEPIIEHHOI0
U HECOBEPIIEHHOT0 BH/IA IJ1aroJjioB B
OyayuieM BpeMeHHU

Tema 31: Oge:xxaa

Tema 32: [Tokynaem ogexny

Tema 33: ApenayeM KBapTupy

Bede... + mpomeniee BpeMs
rjaroJjia

Pojdg..., zjem... itd.

Bede... pojde itd.

Ubieram si¢ w..., noszg..., jestem
ubrany w...

Podoba mi sig...,

Szukam.. .,

CkngKa 10% Ha ntoboi Kypc ¢ npomokogom “Maan”

[ToBTOpEeHME X000M 1
OBITOBBIX 3aHATHH B
HECOBEPIIICHHOM BHUJIC
[ToBTOpEeHME X000H 1
OBITOBBIX 3aHATHH B
COBEPIIICHHOM BHUJIC
[ToBTOpEeHNE X000M 1
OBITOBBIX 3aHITHH B
COBEPIIICHHOM 1
HECOBEPIICHHOM BHUIE

Onexna u [[BeTa

[ToBTOpEHME Ha3BaHMI
OJICK/IbI U LIBETA

Meb6enb n ObITOBAs TEXHUKA,
JIOKaJTU3aIus

IT cocTtaBHOE OymyIIEEe BpeMst

HOBTOpeHI/Ie COBCPHICHHOI'O BHUJA
rjaroJjioB

[ToBTOpEeHue OynyIIero BpeMeHH,
IIOBTOPEHUE CJIOB PETYJIAPHOCTU

W3menenwue raaroios ubierac sie,
NOSI¢, MHOXECTBEHHOE YK CIIO
HEJIMYHO-MYKCKHX CYIIECTBUTEIBHBIX
B MIMEHHUTEILHOM M BUHHTEIILHOM
najexe, MOBTOPEHKE Taroia byé,
MIOBTOPEHNE BUHUTEIBHOTO TTaJI€Ka,
HIOBTOPEHUE OKOHYAHUSI
NPUJIAraTelIbHbIX B €HHCTBEHHOM
qHCIIe

W3menenwue raarosos ubierac sig,
nosi¢, moBropenue riarona byc,
MOBTOPEHHE BUHUTEIBHOTO TaJIeXkKa,
MOBTOPEHUE OKOHYAHHSI
NPUIAraTeNIbHBIX B €IHHCTBEHHOM
YHCIIE, TOBTOPEHHUE MOJILCKHUX JICHET

[ToBTOpEHME POUTENHHOIO NA/IEkKa B
€IMHCTBEHHOM YHCJIE, TOBTOPEHUE
YUCIIUTENbHBIX U JCHET, IOBTOPEHUE
MOPSAKOBBIX YHCIUTEIBHBIX

I'pynnosble N nHgnBmnayaabHble KypCbl MO/IbCKOIO A3biKa Razmowa.;:_)l

Telegram: @razmowapl


https://razmowa.pl/kursy-polskogo-yazyka/kursy-polskogo-yazyka-dlya-nachinayushhih/
https://t.me/razmowapl

Tema 34: KBapTupa

Tema 35: Iloroaa

Tema 36: IlyremecrBust

Tema 37: YacTH Tej1a

Tema 38: 3nopoBbe

Wisi, stoi, lezy

Dzis$ jest, weczoraj byto, jutro bedzie

Plywam, lecg, jade, jezdz¢ w/nad/do

Moj, moja, moje

Boli mnie...,

CkngKa 10% Ha ntoboi Kypc ¢ npomokogom “Maan”

[ToBTOpEHME HA3BaHMIT
me0enu 1 OBITOBOU TEXHUKU

HazBanue moroapl, MECSIIbI,
MMOBTOPEHHE JTHEH HEJETH

Ha3Banue nonysspHbIX CTpaH
U MOPEM, IIOBTOPEHUE
IIOTOJ1bI, MECSLIEB, THEH
HEJIEJIHU, TPAHCIIOPT

HasBanwue yacreii Tena
HasBanue 6oie3Hnei,

CaMOYyBCTBHE, TIOBTOPEHUE
qacTeu Teia

OcCHOBHBIE MPE/IIOTH OPUCHTAIINH B
MPOCTPAHCTBE, MPEIOKHBIN MaexK
€IMHCTBEHHOTO YHCIIa

IToBTOpEHME MpOLIEAIErO U
Oyny1lero BpeMeH!, Hapeuus

[ToBTOpEHME T1aroyoB Ha -OWac,
MMOBTOPEHUE TJ1arojoB JIBHKCHHUS.
Pa3uuna Mexny TMHaMUYHBIMU U
CTaTUYHBIMHU TJIarojaamu

[ToBTOpEHME MPUTSIKATEIBHBIX
MECTOUMEHUN

NOBTOpeHHUe riaroia by¢ u miec,

JIMYHBIC MCCTOMMCHHNA B BUHUTCIIBHOM

naacKe

I'pynnosble N nHgnBmnayaabHble KypCbl MO/IbCKOIO A3biKa Razmowa.;:_)l

Telegram: @razmowapl


https://razmowa.pl/kursy-polskogo-yazyka/kursy-polskogo-yazyka-dlya-nachinayushhih/
https://t.me/razmowapl

	План самостоятельного изучения польского языка с нуля на уровень А1
	Перечень грамматико-синтаксических тем (A1)
	1. Категория рода и числа
	2. Числительные
	3. Изменение слов по падежам
	4. Основные предлоги
	5. Глаголы
	6. Словообразование
	7. Национальности
	8. Синтаксис



